Kristina Brustik

Freiberufliche Kiinstlerin, Masseurin,
Theaterpddagogin, Mutter, Ehefrau

Ich freue mich dein inneres Feuer, die Lebenslust,
die Freude an der Kérperlichkeit und dem Frausein
mitzuentfachen und Wissen weiterzugeben.

0 Www.wohlfuehlzeit.de
Mail: info@wohlfuehlzeit.de

Tel. 07147/274177

Deva Gabriele Mattmueller

Personaltrainerin und Masseurin; Ausbildung in
Systemischer Familien- und Sexualtherapie

Meine bisherigen Lebenswege haben mich immer
wieder zur Auseinandersetzung mit dem Thema
Sexualitat in all seinen Facetten gefiihrt. Jetzt
begebe ich mich, mit dem Rucksack bepackt voller
Lebenserfahrungen und Wissen, auf den Weg zu
innerer Heilung, zu weiterem Lernen, Forschen und
Lehren. Und ich freue mich, wenn ich Dir ein Stiick
weit Wegbegleiterin sein kann.

0711 / 6743 690
Devamat@web.de
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Seminarzeiten 1 und 2 jeweils : Zuriick zu den
Fr. 18.30 bis 21.30 Uhr Quellen

Sa. 9.30 bis 19 Uhr
unserer Weiblichkeit

Die Seminare sind aufeinander aufbauend,
getrennte Buchung jedoch maglich. % » pp—

Anmeldeformular, Preise, aktueller Kursort und
Termine siehe Beilage.

Mitbringliste:
Bequeme Kleidung
Schreib- und Malzeug

Lunghi (bequemes Tuch zum Anziehen und
Schmiicken)

Decke und (Meditations-) kissen
Personlicher Kraftgegenstand
Massageol!

Selbstverpflegung (Picknick fiir ein sinnliches
Buffet am Samstag ware toll)

Fiir Seminar 2 zusdtzlich: Handspiegel und
Taschenlampe

,,Und dann kam c]erTag, an dem es mir mehr

5cl1mcrzcn bcrcitcte, eine verschlossene KnosPc zu

bleiben, als zu wagen, mich zur Pliite zu 6ffnen.« . .
Seminare fur Frauen

Anais Nin in Stuttgart und Umgebung



Baubo I

Méchtest Du - weg vom Alltag - Abstand
bekommen zum tdglichen Stress und
Fremdbestimmtsein ?

Méchtest Du Zeit und Raum fiir Dich haben um
ganz bei Dir anzukommen und im Kreis von
Frauen aufzutanken?

Méchtest Du Dich in Deine weiblichen Seiten
hineinentspannen, Deine Sinnlichkeit spiiren und
neue Impulse fiir Dein Frausein mit in den Alltag
zuriicknehmen?

DANN BIST DU HIER AM RICHTIGEN PLATZ !

Wir werden uns mit Bewegung, Atemtechniken,
Visualisierungen, Body painting und Massagen mit den
verschiedensten Facetten des Frauseins auseinandersetzen.
Was macht Deine Weiblichkeit aus, welche Freiheiten und
Begrenzungen hast Du bisher in Deiner Sexualitdt erlebt?
Wie kannst Du die noch verborgenen Juwelen Deiner
Weiblichkeit ans Licht bringen ?

Im Frauenkreis schaffen wir einen achtsamen Boden, um uns
zu zeigen, zu beriihren und uns selbst in unserer
Einzigartigkeit wertzuschatzen.

(Unser Becken ist die Qucllc unserer
Weiblichkeit. Aus unserem Sclﬁoﬁraum heraus
kannen wir Vitalitat, (scxuc”c) | ust,
| ebensfreude und K reativitit entfalten.

\Von diesem hciligcn Raum aus sind wir

verwurzelt und zentriert und haben Zugang zu

unserer urweiblichen K raft und tieferem

Wissen.

s Baul)o
eine griccl'viscl'lc (Gottin

Baubos Augcn sind ihre Briiste, ihre Vulva
der Mund, mit dem sie zwciclcutigc Witze
erzahlt und lacht. [ s ist ein starkes,
vibrierendes | _achen, welches tief aus dem
Bauch au{‘-stcigt, den Ké’)rpcr befreit und die
Seele reinigt.

Mit ihren derben Witzen und ihrem Lachcn
schaffte Baubo es, der todunglﬁclclichcn
Demeter (welche um ihre in die Untcrwclt
entfithrte Tocl'ntcr Fcrscphonc traucrtc)
wieder Freude am | eben zu schenken und ihren

thk nach vorne zu richten.
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Anmeldung: zum Seminar: Baubo - Lachender Schofiraum
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:

[] 4./5. Mai Baubo I
[ ] 13./14. Juli BauboI
(] 19./20. Okt. Baubo IT

Die nachstehenden Bedingungen habe ich gelesen und bin damit einverstanden.

Durch meine Anmeldung weise ich ausdriicklich darauf hin, daB ich fiir mein Handeln innerhalb
der Veranstaltung die volle Verantwortung iibernehme und Kursleitung und Gastgeberinnen von
Haftungsanspriichen freistelle.

Datum und Unterschrift:
Bedingungen:

Anmeldung bitte bis 1 Monat vor Seminarbeginn.

Ein Platz fiir Dich ist mit Eingang des Seminarbetrages reserviert.

Bei Riicktritt bis zu einer Woche vor Seminarbeginn werden 10 % fiir Verwaltungsaufwand
einbehalten.

Bei spdterer Absage, Nichterscheinen oder Abbruch bleiben die vollen Gebiihren fillig.
Sollte die Kursleitung absagen miissen, erhdltst Du selbstverstdndlich alle Zahlungen zuriick.
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Seminarort:

Sonnenraum
im Dachgeschoss
Kriegerstr. 6
Stuttgart beim Hauptbahnhof
Handynr. Deva 0160/8444176

Wegbeschreibung:
Klettpassage, Ausgang Nord
linke Seite der B 27/Heilbronnerstr.
leicht bergauf gehen,

Bei LitfaBsdule links
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Seminarzeiten 2007
4./5. Mai. Baubo I
13./14. Juli Baubo I
19./20. Okt. Baubo IT

Jjeweils Fr. 18.30 bis 21.30 Uhr
Sa. 9.30 bis 19 Uhr

Seminarkosten:
Seminar je 80 Euro
(einzeln buchbar)
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Deva Mattmueller, BB-Bank Karlsruhe
BLZ 66090800, Kontonr. 5074312
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